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Varstu Kooli tootervishoiu ja
tooohutuse juhend
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Uldsitted

Tootervishoiu ja todohutuse juhendi (edaspidi juhend) eesmérgiks on anda tootajatele
teadmised asutuses kehtivate to6tervishoiu ja td6ohutuse nduete ja korralduse kohta.

Juhendis on késitletud jargnevaid moisteid:

1.2.1. Tootaja on asutusega todlepingulises suhtes olev isik.

1.2.2. Tookeskkonnaspetsialist on tookeskkonnaalaste teadmiste ja oskustega todtaja,
keda t66andja on volitanud ettevottes tditma tootervishoiu- ja tddohutusalaseid
kohustusi.

1.2.3. Téokoht on asutuse territooriumil v3i ruumis paiknev todtamiskoht ja selle iimbrus
vOi muu todtamiskoht, kuhu tdotajal on tootamise ajal juurdepéds voi kus ta tootab
tooandja loal voi korraldusel.

1.2.4. Todohutus on tookorraldusabindude ja tehnikavahendite siisteem sellise
tookeskkonna seisundi saavutamiseks, mis voimaldab tdotajal teha t66d oma tervist
ohtu seadmata.

1.2.5. Tootervishoid on tootaja tervisekahjustuse viltimiseks tookorraldus- ja
meditsiiniabindude rakendamine, t66 kohandamine t66taja voimetele ning tootaja
fiisilise, vaimse ja sotsiaalse heaolu edendamine.

Uldnéuded tookeskkonnale

Keelatud on tdkestada juurdepdise tookohtadele, tulekustutusvahenditele, elektrikilpidele
ja varuviljapaisudele.

Tootamiskoha vaba ruumi suurus peab olema arvestatud nii, et tootaja saaks oma
toolilesandeid piisava liikumisvabadusega tdita, oma asendit muuta ja leida sobiva
tooasendi.

Tookeskkond peab olema piisavalt valgustatud. Puuduliku loomuliku pidevavalguse korral
tuleb kasutada kunstlikku valgustust (iild- vo1 kohtvalgustust).

Tookeskkonna miira ja vibratsioon peavad olema sellise tasemega, et nende kahjulik toime
tootajale oleks vilditud voi viidud voimalikult madalale tasemele ka pikaajalise toGtamise
viltel.

Tookoha dhutemperatuur ja -niiskus ning ohu litkumise kiirus peab olema tdoiilesande
tditmiseks sobiv, tagada tuleb tookohtade varustatus vérske oOhuga. Optimaalseks
kontorit66 temperatuuriks on kiilmal ja tileminekuperioodil 20-24°C ning soojal perioodil
23-25°C. Suhtelise dhuniiskuse normiks on 40—-60%.

Nouded tookeskkonnale kuvariga tootamisel

Kuvar tuleb asetada nii, et aken ei paikneks otse kuvari taga ega t66taja selja taga.
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Valgus ei tohi peegelduda kuvariekraanile.

Kuvariga to6tamise koht peab olema kujundatud ergonoomiliselt. To6tajal peab olema
voimalik saavutada sobiv ja mugav todasend. Kuvari ekraan peaks paiknema otse ees, et
kaelas ja olavootmes ei tekiks lihaspingeid. Kuvari soovitav kaugus silmadest on 50—70
cm, maksimaalne lubatud ldhedus on 30 cm. Kuvari soovitav kaldenurk on 15-20 silma
horisontaalsest vaatesuunast allpool.

Klaviatuur peab olema eraldiasetsev ning paigutatud todlaual nii, et ei tekiks vaevusi kétes
ega kasivartes. Triikkides ning hiire kasutamisel peab olema vdimalik toetada kiiiinarvarsi
lauale voi tooli kdetugedele.

Tootool peab olema piisikindel, istme korgus ja seljatoe asend reguleeritavad. Tooli
seljatugi peab toetama selja nimmeosa.

Pidev t66 kuvariga tuleb organiseerida selliselt, et puhkepausideks jdab minimaalselt 10%
to0ajast. Iga to6tunni jérel peab tootaja tegema vaheaja 5-10 minutit, iga 2 tunni jérel 15
minutit. Lisaks vaheaegadele tuleb pidevas kuvaritoos teha liihipause, liikuda, vahetada
asendit valtimaks vasimuse tekkimist.

Toolaua ja tooli korgus peaks olema selline, et jalad toetuvad tdistallaga porandale. Kui
jalad ei ulatu korralikult pdrandale, tuleks kasutada jalatuge. Laua all peab olema jalgadele
piisavalt ruumi.

Esmaabi korraldus

Enda voi kaastootajaga toimunud onnetusjuhtumi korral tuleb vajadusel kutsuda vilja
kiirabi hddaabinumbril 112. Kuni arstiabi saabumiseni peab esmaabi piirduma verejooksu
ajutise sulgemisega, haava sidumisega, elustamisabindudega ja muude olukorrast
tulenevate toimingutega.

Esmaabivahendid asuvad kooli dpetajate toas (Kooli tn 1 11 korrusel) ja lasteaia dppejuhi
ruumis (Kesk tn 2).

Direktori késkkirjaga méératakse to6tajad, kes annavad Onnetusjuhtumi korral esmaabi.
Esmaabiandjate maéadramisel arvestatakse, et igal korrusel oleks védhemalt iiks
esmaabiandja.

Juhul kui iile 50% esmaabiandjatest on t66lt lahkunud vdi nende toosuhe on peatatud
rohkem kui 6 kuuks, méiratakse nende asemele uued esmaabiandjad.

Esmaabiandjate nimekiri koos kontaktandmetega paigutatakse nihtavale kohale
esmaabivahendite juurde.

Tervisekontroll
Tooandja korraldab tootajate, kelle tervist voib tookeskkonna riskide hindamise tulemusel

mojutada todtervishoiu ja tddohutuse seaduse §-S 13! I5ikes 1 nimetatud tookeskkonna
ohutegur voi téolaad, tervisekontrolli.
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Tootaja esmane tervisekontroll viiakse 14bi nelja kuu jooksul toétaja toole asumisest
arvates. Edasised tervisekontrollid toimuvad tootervishoiuarsti médratud ajavahemiku
jarel, kuid vdhemalt liks kord kolme aasta jooksul.

Tervisekontroll toimub td6ajal ning tootajale siilitatakse tervisekontrolli labiviimise aja
eest keskmine palk.

Tootajate tervisekontrolli otsuseid sdilitab tookeskkonnaspetsialist. Todandja ei avalda
tervisekontrolli otsused kolmandatele isikutele ilma t66taja ndusolekuta.

Tootaja, kes on kantud tervisekontrolli minevate isikute nimekirja, on kohustatud
tervisekontrolli l&bima selleks ettenéhtud ajal ja korras.

Tervisekontroll sisaldab silmade ja ndgemise kontrolli, luu- ja lihaskonna seisundi
kontrolli, siidame ja kopsude kuulatlust, vererdhu méédramist, kliinilist vereanaliiiisi,
veresuhkru mairamist ja kolesterooli fraktsioonide méadramist.

Kui nidgemise kontrolli tulemusel selgub, et todtaja ndgemisteravus on vihenenud, hiivitab
tooandja tootajale prillide voi muu ndgemist korrigeeriva abivahendi maksumuse t6dandja
palgajuhendis sitestatud korras.
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Tooonnetuse ja kutsehaigestumise uurimine

Igast tookeskkonnas juhtunud onnetusjuhtumist voi selle ohust ning t66dnnetusest
peab kannatanu vai pealtnigija viivitamatult teatama to0keskkonnaspetsialistile, tema
araolekul personalipoliitika osakonna juhatajale voi tookeskkonnavolinikule.

Tooandja uurib ja registreerib kodik to6onnetused ja kutsehaigestumised tootervishoiu
ja tooohutuse seaduse 5. peatiikis ning Vabariigi Valitsuse 3. aprilli 2008. a mééruse
nr 75 ,,To60nnetuse ja kutsehaigestumise registreerimise, teatamise ja uurimise kord*
sdtestatud korras.

Raske vo6i surmaga 16ppenud to6dnnetuse korral sdilitab todandja dnnetuskoha ja selle
juurde kuuluvad to6vahendid puutumatuna t66 jatkamise lubamiseni tooinspektori voi
politsei poolt. Kui dnnetuskohta ja todvahendeid ei ole voimalik puutumatuna sdilitada
onnetusohu voi tehnoloogilise protsessi omapira tottu, teavitab todandja sellest
Tooinspektsiooni ning jaddvustab siindmuskoha ja selle juurde kuuluvad seadmed

tiksikasjalikult skeemide, fotode, siindmuskoha kirjelduse voi muu tdoendusmaterjali
abil.



