
LIIKUMA KUTSUV KOOL:

2021/2022 kuni 2023/2024 õppeaastate tegevuskava

Visioon: Millised oleme me Liikuma Kutsuva Koolina kolme aasta pärast?

Mida teeme?
Kellele

see tegevus suunatud
on?

Kuidas
saame aru, et see tegevus

toimib?
Eestvedaja ja tiim

Aeg/
Kestus

Meeskond ja koolipere kaasamine

1. LKK programmiga alustamine, meeskonna moodustamine, KENA küsitluse
läbiviimine ja analüüsimine, tegevuskava koostamine ja tutvustamine.

Kogu koolipere  Meeskond on moodustatud ja
tegutseb, küsitlus on läbi viidud
ja analüüsitud, saadud sisend
tegevuskavasse, mis koostatakse
ja kinnitatakse ning on avalikult
kättesaadav.

Juhtkond, LKK tiim jaanuar  -  aprill 2022

2. Traditsiooniliste ülekooliliste ja koolidevaheliste ürituste korraldamine ja ühiste
väljasõitude võimaluste mitmekesistamine: spordipäev, vastlapäev, loodus- ja
seiklusmatkad (sh koostöös NK/KT rühmaga IHP programmi raames).

kogu koolipere Tegevused on kirjas
üldtööplaanis, huvitegevuse ja
ürituste ning NK/KT rühma
tegevusplaanides.

LKK tiim tegevuskava periood

3. Hoolekogu ja lastevanemate kaasamine liikumisvõimaluste arendamisse. hoolekogu ja lapsevanemad  Hoolekogu ja lapsevanemad on
kaasatud liikumisvõimaluste
mitmekesistamise aruteludesse
ja nad osalevad klasside ning
ülekoolilistel üritustel.

LKK tiim,
klassijuhatajad

tegevuskava periood

4. Talgud (maailmakoristuspäevad, Teeme Ära, kooli kinnistute ja kooliaia korrashoid) koolipere, lapsevanemad Kooli kinnistud on hooldatud ja
korras..

LKK tiim,
klassijuhatajad

tegevuskava periood

Aktiivne vahetund

1. Õpilased veedavad rohkem aega väljas. Neil on lubatud sisustada vahetunnid ja
pikapäevarühma tegevusi viia läbi  õues (jalutamine, madalseikluspark, kiiged,
tasakaaluliin, lauatennis, välijõusaal, pallimängude plats, staadion, kooliaed jne),  kus
on tagatud korrapidamine.

Õpilased, õpetajad Õpilased liiguvad aktiivselt
vahetundide ja pikapäeva
rühma ajal õues.

LKK tiim, õpetajad tegevuskava periood

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
Visioon – kirjutage vabas vormis lahti (võimalusel tehke selleks ühisarutelu), milline Liikuma Kutsuv Kool tahate kolme aasta pärast olla. Tabelis nimetage seejärel ära erinevad tegevused, mis aitavad
teil Liikuma Kutsuvamaks Kooliks saada. Täpsustage, kellele on tegevus suunatud: millise kooliastme õpilased, õpetajad, juhtkond, lapsevanemad vms. Kuidas saate aru, et see tegevus toimib: kas
tulemusi ja tegevuse edenemist on näha, võimalik ka kuidagi mõõta? Kes on eestvedaja ja tiim: kes on põhiliselt selle tegevuse läbiviimisega seotud? Millised on tegevuse aeg/ kestus: millal tegevused
algavad ja kui pikalt toimuvad?



Mida teeme?
Kellele

see tegevus suunatud
on?

Kuidas
saame aru, et see tegevus

toimib?
Eestvedaja ja tiim

Aeg/
Kestus

2.Pallivahetundide plaanil põhinev võimlakasutus (võrkpall, korvpall, jalgpall). Õpilased Graafiku alusel igapäevaselt LKK tiim tegevuskava periood

3.Tantsu- ja mänguvahetunnid. Õpilased, õpetajad Korra kuus igale kooliastmele Õpilasesindus,
huvijuht

tegevuskava periood

Aktiivne ainetund

1.Koolitused: õpetajad osalevad LKK seminaridel ja koolitustel ning rakendavad õpitud
meetodeid ainetundides.

Õpetajad, LKK tiim koolitustel osalemine on
järjepidev (2-3 õpetajat õa-s) ja
ainetundides liigutakse

LKK tiim tegevuskava periood

2.Kogemuste vahetus: külastame LKK koole ideede saamiseks ja praktikatega
tutvumiseks. Õpetajad jagavad oma kogemusi kolleegidega.

Õpetajad Külastatud on ühte LKK kooli
õa-s; jagatud on oma kooli
õpetajate vahel kogemusi
vähemalt kahes õpiringis

LKK tiim tegevuskava periood

3.Virgestuspausid: õpetaja loob õpilastele võimaluse iga 15-20 min tagant hetkeks
liikuda.

Õpilased Ainetunnis toimub 1-3
liikumispausi

Õpetajad tegevuskava periood

4.Õpitu kinnistamine liikumisega: koolitustel saadud materjalide kasutamine
aineülesannete juures

Õpilased Ainetunnis toimub 1-3
liikumispausi

Õpetajad tegevuskava periood

Aktiivne koolitee

1.Esimeses kooliastmes ratturi juhilubade programm Õpilased Õpilased liiklevad turvaliselt, on
läbitud vastav programm.

LKK tiim tegevuskava periood

2. Motiveerime koolipere liikmeid  liikuma kooli jala, jalgratta ja tõukerattaga Õpetajad ja õpilased Koolimaja jalgrattakohad on
kasutuses.

LKK tiim tegevuskava periood

3. Jalgsi söökla vahetunnid (koolitoit, pikapäevarühma oode) Koolipere Õpilased liiguvad
söögivahetunni õues

Õpetajad tegevuskava periood

4. Maakonna ja vabariiklike spordivõistlustest aktiivne osavõtt (korvpall, võrkpall,
jalgpall, kergejõustik, judo, saalihoki, suusatamine, murdmaajooks)

Õpilased Osaletakse õa jooksul vähemalt
kümnel maakondlikul
spordivõistlusel

LKK tiim tegevuskava periood

Liikuma Kutsuva koolipäeva korraldus

1. Liikumise huviringide tegevuse jätkamine (judo, korvpall, võrkpall, tennis,
kergejõustik, parkuur, showtantsuring, poniring)

Õpilased Huviringid toimuvad
plaanipäraselt, osaletakse
võistlustel ja esinetakse.

LKK tiim tegevuskava periood

2. Õuesõppe tunnid (sh kooliaias) Õpetajad, õpilased Igal klassil vähemalt 1 tund kuus Õpetajad tegevuskava periood

3.NK/KT rühma IHP programmi projektiüritused koos kooliga NK/KT rühmaliikmed ja
õpilased

Üritustel on aktiivne osavõtt LKK tiim tegevuskava periood



Mida teeme?
Kellele

see tegevus suunatud
on?

Kuidas
saame aru, et see tegevus

toimib?
Eestvedaja ja tiim

Aeg/
Kestus

4. Ujumisõpetus esimesele kooliastmele ja lasteaia vanemale rühmale Õpilased, lasteaialapsed Kord nädalas ujumistund Õpetajad tegevuskava periood

Liikuma Kutsuv koolihoov ja -ruum ning vahendid

1.Spordiplatsi rekonstrueerimise tööde lõpetamine ja platsi aktiivse kasutuse
korraldamine

Õpetajad, õpilased, vanemad Spordiplats on aktiivses
kasutuses

Juhtkond, LKK tiim tegevuskava periood

2.Liikumisradade loomine, kooliaia arendamise ja õuesõppe toetamiseks vahendite
hankimine.

Kogu koolipere Rajad on loodud ja kasutuses
ning õuesõppe vahendid on
olemas

Juhtkond, LKK tiim tegevuskava periood

3.Täiendavate vahendite soetamine aktiivse ainetunni ja vahetunni sisustamiseks Õpetajad, õpilased Liikumist arendavate vahendeid
on juurde hangitud

Juhtkond, LKK tiim tegevuskava periood

4. Staadioni heakorra ja kasutuse tagamine, atraktsioonide parendamine Kogu koolipere Staadion on heas seisukorras Juhtkond tegevuskava periood

Võrgustik ja koostöö

1.LKK tiimi osalemine LKK koolide koostöö seminaridel, oma kogemuste ja praktikate
jagamine.

LKK tiim Iga LKK tiimi liige osaleb aastas
vähemalt ühel koostöö
seminaril

Juhtkond, LKK tiim tegevuskava periood

2. Teiste LKK liikmeskoolide külastamine ja koostöö planeerimine LKK tiim Koolil on kuni 3 tihedamat LKK
koostööpartnerit

LKK tiim tegevuskava periood


